


Zawód hostessa 
 

 Zadaniem osoby zatrudnionej jako hostessa jest 
pomoc w działaniach promocyjnych na 
wszelkiego rodzaju imprezach organizowanych 
przez firmy (targi, wystawy, promocje, bankiety 
itd.). Zajęcie to pojawiło się w Polsce stosunkowo 
niedawno i było związane z rosnącą troską o 
klienta.  
 



 Słowo hostessa pochodzi z języka angielskiego i znaczy 
tyle co gospodyni, która dba o to, by goście dobrze się czuli. 
Zadaniem hostessy jest zachęcanie do odwiedzenia stoiska 
firmy, udzielanie podstawowych informacji, witanie 
przybyłych gości, rozdawanie materiałów promocyjnych 
itp. Niekiedy opiekuje się też gośćmi firmy, zajmuje ich 
rozmową, towarzyszy w podróży, przyjęciu czy konferencji.  

 



Hostessa może pracować w 
różnych miejscach: 
  W urzędzie, biurze, hali targowej, centrum handlowym, 
hotelu, restauracji. Praca ta wiąże się z długotrwałym 
przebywaniem w pozycji stojącej. Hostessa reprezentuje 
firmę i musi wyglądać odpowiednio, dlatego najczęściej 
pracodawcy oczekują od niej eleganckiego wyglądu to jest 
takiego, który będzie budził w odbiorcy pozytywne 
skojarzenia. Jeżeli chodzi o umiejętności, które powinna 
posiadać hostessa to podstawową jest na pewno łatwość 
nawiązywania kontaktu z ludźmi.  





Zarobki hostessy 
  Wynagrodzenie hostess ustalane jest najczęściej za godzinę 

lub dzień. 

 Stawki zależą od warunków pracy, rodzaju promocji oraz 
zleceniodawcy. Zazwyczaj stawka za dzień pracy wynosi od 
dziesięciu (niższe stawki są rzadkie) do kilkuset złotych, 
jednak te najwyższe stawki zdarzają się bardzo rzadko. W 
związku z tym, że praca i zarobki są zazwyczaj 
nieregularne, zawód ten jest przez dużą część kobiet 
(zwłaszcza tych najmłodszych) traktowany jako forma pracy 
dodatkowej. 



Jak zostać hostessą 
  Hostessami zostają zwykle młode kobiety. Niektóre agencje 

modelek organizują dla kandydatek specjalne kursy, jednak 
nie ma żadnych formalnych wymagań, którym muszą 
sprostać kandydatki do tego zawodu â�� nie trzeba kończyć 
żadnych szkół czy kursów. Podstawowym czynnikiem 
decydującym o powodzeniu w tym zawodzie jest prezencja â�� 
elegancja, wdzięk, umiejętność doboru kosmetyków, 
kultura osobista, komunikatywność.  



 Szukając pracy w charakterze hostessy: 

   najlepiej skorzystać z pośrednictwa agencji modelek i 
hostess, które zbierają swoje bazy kandydatek i w 
zależności od pozyskanych zleceń oferują im pracę. 
Bardzo często od kandydatek na hostessy wymagane 
jest port folio zawierające zdjęcia. 
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