


Typ osobowosci zawodowej

Spoteczny - zalicza sie do tej grupy ludzi, ktorzy lubig
pracowac w grupie, doradzac, wyjasniac, opiekowac sie
innymi oraz nauczac ich. Sg to przede wszystkim osoby
empatyczne, wyrozumiate i cierpliwe, lubigce pomagac
iInnym. Sg uwazane za osoby uprzejme i zyczliwe.



Czym zajmuje sie trener
personalny?

Trener personalny (trener osobisty) jest osobg, ktora
pomaga ludziom w osiggnieciu pozadanej kondycji fizycznej
| sylwetki. W tym celu indywidualnie dopasowuje program
cwiczen oraz dobiera odpowiednig diete dla swojego klienta
uwzgledniajgc jego warunki fizyczne, stan zdrowia oraz
charakter. Aby dobrze wykonywac swojg prace trener musi
posiadac rozlegta wiedze praktyczng i teoretyczng na temat
zdrowia i budowy ludzkiego ciata.



Jak pracuje trener?

To zalezy tylko od niego. Zazwyczaj jednak treningi
przeprowadza sie z samego rana, popotudniami i w
weekendy, czyli wtedy, gdy klienci kohczg prace i majq
czas na wysitek fizyczny.




Jakie cechy trzeba miecé, zeby
zostac trenerem?

Oto najwazniejsze:
nalezy przejsc¢ odpowiedni kurs
posiada¢ wyksztatcenie minimum srednie lub skonczyc
studia na AWF
dobry stan zdrowia to podstawa
bez bardzo dobrej kondycji fizycznej tez sie nie obejdzie
sita i odpornosc na stres to rowniez wymagane cechy



JAK ZOSTAC TRENEREM
PERSONALNYM?

Najwazniejsze to przejsc¢ specjalistyczny kurs podczas
ktorego przechodzi sie szkolenie z zakresu anatomii,
fizjologii, organizacji treningu, techniki ¢wiczen,
dostosowywania programu do potrzeb klientow, psychologii
dietetyki i suplementacji, fizjoterapii, technik
relaksacyjnych, przedsiebiorczosci, podstaw prawnych oraz
zasad BHP.




ILE ZARABIA TRENER
PERSONALNY?

Tak naprawde bardzo trudno to okresli¢, bo wszystko

zalezy od sytuacji i liczby godzin. Poczatkujacy trener w
Warszawie zarabia ok. 1500-2000 zt. Jednak z biegiem lat,
wzrostem doswiadczenia i zdobywaniu statych klientéw,
stawki za godzine zdecydowanie wzrastaja.

Najpopularniejsi trenerzy mogg wyciggac nawet do 30 tys.

Zt miesiecznie.
K3




Bibliografia

www.zawodowe.com
http://kariera.forbes.pl



Wykonata:
Magda Ptatek




